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osoby odpowiedzialnej za
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Ilona Rozek -nauczyciel

Edukacja, dydaktyka .4

Zajecia pozalekcyjne

Wychowanie, opieka i profilaktyka

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Zakres dzialania: i

Zajecia wspomagajace rozwdj

Ksztalcenie zawodowe

(prosze zaznaczyé
»x " wilasciwe pole)

Organizacja i zarzadzanie

Funkcjonowanie szkoly w érodowisku

X

Dzialania innowacyjne

Wyréwnywanie szans edukacyjnych

Nauczanie zdalne

Warunki i sposoby oceniania

Inne obszary (okreslié jakie)

Temat dziatania: ,Zdrowy Przedszkolak — czyli zdrowo si¢ odzywiam i o dobrg forme¢ dbam”.

Czas/okres realizacji zadania: marzec-kwiecien 2023

Cele dzialania:

e Aktywne uczestnictwo rodzicow i dzieci w réznych dziataniach dotyczacych edukacji
zdrowotnej. Motywowanie do dbatosci o zdrowie.
Wyjasnienie znaczenia spozywania zdrowych produktéw, warzyw i owocow.
Okreslenie zasad zdrowego stylu zycia: codzienne przebywanie na §wiezym powietrzu, ruch
zdrowe odzywianie, higiena osobista, odpoczynek, kontakt z lekarzem.
e Stosowanie zasad higieny: mycie rak przed positkami, mycie zgb6w po positkach.




Opis dziatania:

W biezacym roku szkolnym grupa czterolatkéw ,,Witaminki” z Publicznego Przedszkola w Tarlowie
realizowala projekt edukacyjny ,,Zdrowy przedszkolak”. Nauczycielki przeprowadzily szereg zajgé
i zabaw zachecajacych dzieci i rodzicéw do zdrowego odzywiania sig¢ i zdrowego trybu zycia. Projekt
odbyt! sie pod hastem ,,Zdrowy Przedszkolak — czyli zdrowo si¢ odzywiam i o dobrg form¢ dbam”.
Cala realizacja projektu koncentrowala si¢ woko! tematyki zdrowia, tj. racjonalnego odzywiania,
higieny osobistej i sprawnosci ruchowe;j.

Nasze dzialania rozpoczeliémy od spotkania z panig dietetyk, ktéra zapoznata dzieci od strony
teoretycznej z zasadami zdrowego odzywiania, wykorzystujac przy tym piramid¢ zdrowia.
Przedszkolaki rozrézniaty produkty zdrowe i niezdrowe. Kolejnym etapem byly zajgcia praktyczne, na
ktorych dzieci przygotowaly pod okiem pani dietetyk, smaczne smoothie na drugie $niadania, w ktérym
nie zabraklo owocow i warzyw, np. szpinaku i jarmuzu.

Edukacja zdrowotna to takze odpowiednia ilo$¢ ruchu, dlatego tez nastepnym krokiem bylo
zorganizowanie Rajdu Pieszego pod hasltem ,,Ruch to zdrowie”. Dzieci wspélnie z zaproszonymi
rodzicami wyruszyly na dlugi spacer po lesie. Kazdy ,,maly rajdowiec” z plecakiem zaopatrzonym
w rozne akcesoria badawcze z wielkim zainteresowaniem obserwowal i podziwial przyrode,
dostrzegajac jej piekno i bogactwo. Dzieci mialy okazje pogra¢ w gry terenowe, gdzie mogly
rywalizowaé ze swoimi rodzicami. Przypomniane zostaly takze zasady obowigzujace w czasie
wedrowek przyrodniczych. Za wytrwalo$¢ podczas przemarszu na dzieci czekala nagroda w postaci
wspolnego pikniku ze zdrowymi przekaskami.

Kolejnym dziataniem w ramach naszego projektu byl udzial w akcji organizowanej przez Kuratorium
Oswiaty w Kielcach ,,Tancze dla zdrowia”, Dzieci w formie zabawowej wykonywaly rézne éwiczenia,
plasy, tafce m.in. taniec do piosenki ,,Sio zarazki”, zachecajac tym samym do tej formy aktywnosci.

W celu zachecenia rodzicow i dzieci do zdrowego stylu Zycia w przedszkolu przeprowadzone zostato
szkolenie dla rodzicow. Rodzice otrzymali cenne wskazowki, jak budowa¢ zdrowy codzienny jadtospis
dla calej rodziny. Kazdy rodzic otrzymal pakiet informacyjny w sklad ktérego wchodzily: broszura
,Olimpiada smakéw”, broszura ,,Olimpiada zmystéw”™ i ulotka ,Ekspert radzi”. Szkolenie zostalo
poprowadzone pod patronatem Ministerstwa Zdrowia ,,Zdrowe dzieci™.

Podsumowaniem projektu bylo przygotowanie przez , Witaminki” teatrzyku pt. ,,Czystos¢ to zdrowie,
kazdy Ci to powie” dla kolegéw z pozostalych grup. Mali aktorzy poprzez tance, wiersze i $piew
zachecali do przestrzegania nawykow higieny osobistej oraz zdrowego stylu zycia.

Efekty dzialan projektu byl prezentowane na stronie przedszkola np.

http://tarlow.przedszkolna.net/n.ruch-to-zdrowie-witaminki-na-rajdzie
http://tarlow.przedszkolna.net/n.tancze-dla-zdrowia

jak réwniez na stronie Facebooka przedszkola np.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090130581438

Opis uzyskanych efektow:

Rezultatem tego projektu jest poszerzenie wiedzy dziecka i zdobycie umiejetnosci z zakresu ochrony
zdrowia i higieny, przyswojenie nawykéw higieniczno — zdrowotnych oraz uksztattowanie postawy

w zakresie kultury zdrowotnej i zdrowego odzywiania. Dodatkowo efektem bylo zaangazowanie
rodzicow w zycie przedszkolne i wspdlna integracja.

Whioski z realizacji:

Podejmowane dzialania bardzo cieszyly dzieci jak i ich rodzicow.

-Zajgcia wzbogacily wiedzg dzieci z dziedziny zdrowia, wyksztalcily u nich postawe ,,prozdrowotna”.
-Nastapilo wigksze zaangazowanie ze strony rodzicow w zycie przedszkola.

- Podniesienie wiedzy rodzic6w w zakresie odzywiania dzieci.

-Promowanie placowki w srodowisku lokalnym.




Na czyje potrzeby odpowiada dzialanie (np.: uczniéw, rodzicdw, nauczycieli, administracji placéwki, spolecznosci lokalnej)?
Podjete dzialania odpowiadaly na potrzeby dzieci jak réwniez ich rodzicow. Wplynely, takze na
integracje rodzicow ze Srodowiskiem przedszkolnym.

W jaki sposéb zostanie zapewniona cigglosé /trwatosé /cyklicznosé dzialania?
Kontynuacja i rozszerzenie zajg¢ jest planowane na przyszly rok szkolny.

Instytucje wspomagajace realizacje podjetych dziatar:
Ministerstwo Zdrowia(Projekt Zdrowe Dzieci).

Trudnoéci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwigzywania probleméw):
Nie wystapily

Uzasadnienie zgloszenia:
Che¢ zwrOcenia uwagi na to, co zdrowe i bezpieczne dla dzieci. Podzielenie si¢ naszymi
doswiadczeniami oraz organizacja naszych dzialan.

Wykaz zalgcznikow:

http://tarlow.przedszkolna.net/n.ruch-to-zdrowie-witaminki-na-rajdzie
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090130581438

http://tarlow.przedszkolna.net/n.tancze-dla-zdrowia

Wyrazam zgodg na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kieleach przedstawionego przykladu dobrej praktyki.

CNeatod 088 2023y,
Miejscowoié, data Podpis dyrektora szkohy/placéwki




